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Y&’ oy :
1. A&otiung AtevBoveewmg
2. YrevBovou/ng tov [ToMtiotikdv
3. 'O\ng G EKTOOEVTIKNG KOWOTNTOG
4. ZoALOYOL YOVE®DV Kot KNOELOVMV

OEMA : [Ipdtaom yio o GUVTOVIGUEVT KOl OpyovOUEVN dpdor péca amd to Ofatpo Kot tnv Téyxvn.
[pocéyyion Ttov  @Qowvopévov TOL  oYoMKOL  ek@ofropov(Bullying), tng évvowog g
«OLIQOPETIKOTNTAS» Kol TNG Plog &v yévey péoa amd T Sddpacn TOv TPOoEEPeL Ui Beatpikn
TpAoTAcY, SAdpacT KOAMIEXVOV Kol OOV GTO YMPO Tov GYoAeiov tovg/oto Bfatpo TOIIOX
AAAOV/cg ympo [ToArtiopod Tov Afpov.

«I'avvng X=Xenos»

Ayamntég ileg
Ayamntoi @ilot eKTadenTIKol, Yoveic Kot KNoeUOve,

TO @fatpo AEPOITIAOIO TOIIOX AAAOY cgivor évag OBeotpucog Opyoviopds pn kepOOSKOTIKOD
XopoKTipa mov dnpovpynnke to 1985. AmoteAel éva ydpo épevuvag Kot dnpovpyicg mive ce Bépata
KOW®VIKA, TOMTIOTIKE, €KToLdELTIKG, KOAATEYVIKA. 'EKQpocn HOC Ol TOpOoTOTIKEG TEXVEG Kot
ovykekpéva To Batpo.

AtevBovetor amd tov oknvoBétn Niko Kaprtor kot mopovotdlel Oeatpikég TopacTacelg Yo moudid Kot
gpnPovg, dopyavmdvel cePvaplo Kot VAOTOLE] EKTUIOEVTIKA TPOYPAULOTE TOV EXOVV O PAcm TOLG TO
0éatpo, TavTa PE KPLTHPLO TIG apyEC TG Taday®yIKNng Emotyung Kot tyv aeOnTikn avaykn tov Toididv.
Anpovpyei TapacTtdoelg oToxeVUEVEG te BEpaTo OV amacyoAoVY To TOdId, TOVG EPNPBOVG, TOVG YOVEIG,
TNV EKTOLOEVTIKY KOWVOTNTO, €V YEVEL Kol GLVOVALOVTOL e EKTOUOEVTIKG TPOYPAULOTO- OPAGELS.

Térow Oépara givar 1 EAAMnvikn mapddoon, n poboroyia, n EAAnvik) wotopios oAAG Kot O GYOAKOG
EKQOPLoOG OV TOPOoLGIAleL paydaio avénon Oyt uoévo ma 6tovg eprfovg tav IMpvaciov kot Avkeiov
aALG KoL oTIG PikpOTEPEG NALKiEG. To PaUVOUEVO EMOEVOVETOL KOl 1 10TOPict SLCTVYMG LLOG OTOJELKVOEL
TOG 0 6ePUCUOC KOL 1) OATOS0YN TOV «OLLPOPETIKOVY avOpOTOL GTN HOpEY], TNV TPOCOMKOTNTA, TNV
Kataymyn, TV Gmoyn K.o. gival dypovikd TAcYOVsEG EVVOLEG TNV VYN EUTESWMOT] TOV OTOimV 1) ToLdeia
KO 1) TEYVI WTOPOVV VO, GUUPBIALOVY KOTOAVTIKA.

Me 10 PAéupa mhvToTte GTpappévo ot peilova Kowvmvikd eowopeva tov Bidvovpe, miotedovue chevopd
011 10 Ofatpo dev pmopel va glvar apétoyo. To BEatpo Yo epAG EKTOG amd TPOTOG EKPPUONG KOl TOATIGUOG
glvar tovtdypova Eva epyaieio yia vo T0 TPOGEYYICOVLLE KO VOL TO OVTILETOTIGOVLLE.

Me k6O Ty,
NIKOY KAMTXHX
2rnvobetnc-Kotlireyvikog AievBovtig
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ANUOVPYOVUE TAPAGTACELS Ol OTOIES, EKTOS OO TO YMOPO TOL OLdTPOVL POS, NETUPEPOVTIOL KoY
apovctalovror o610 LOGNS 6TOVS YOPOVS TOV GYOrEiMV Kol TAEOV Kou 6g poper] dtadiktvokn (live
streaming/GpTLo PoyVITOCKOTUEVES) YOPIS VA YAVOVY TITOTA OTd TNV TOLOTNTA TOVG.

[MPOX tn AwgvBvven, To ZVAL0Y0 OLOUGKOVTMV, TO VAAOYO YOVEMV KUl KNOEROVOYV,
oA ™Y poONTIKN KOWOTNTO

H napaotaocn mov wpoypoppotiovpe va TapovcLdcovpie 6To 6)0Aeio 6ag otnpileTal 6TO PAVOIEVO TOV
«Bullying»(cyolikdg expofiopodg). Eyxet titho «Iavvng X=xenos» kot 6T0X0G TG £ivat va omotelécet éval
prpa cvuveldntomoinong yo pabntéc, yovels, ekmatdeuticong.

A16T1 otovg eprifovug to bullying €yel kataotel TAEOV HACTIYO KOL TO QOIVOUEVO SVGTUXDG TAPAUEVEL TOAD
enmikopo. TOpEmva pe To oTaTIoTIKG dedopéva 1 EALGda eivar tétaptn oty Evpdnn 6to 6yoAkd ekpoPiouo,
TOAD 71O TAV® OO YDPES LLE CUVIPLATIKG PEYOAVTEPO TANOVGUO.

Iavvng X=xenos: Mo pikpr Oswpntiki] Tpocéyyion cav faon

Me 1ov 0po evdooyohkn| Bia (bullying) gvvoodue v counepipopd ekeivn mov givar emibeticy) oAAG Kot
gokeppévn. Xopig mpdxinon yopic apopun o 00tG /teg emtibevtal pe d14popovs TpOTOvS 6To OO KoL
péMota ot cuvéyela To enavorapfavooy Eavd kat Eavd.

Tiveton katd K6wo1o TPOTO Lo KOTAYPNOn €£0VGTI0GC EKUETOALEVOLEVT TV OVIGOTNTA 0T dOVaUN (COUOTIKY,
TPOCOTIKAOTNTAG 1) KOWVOVIKNG KOl OTKOVOUIKNG VMTEPOTNTOG).

Me Alya Aoywo puor tétota Pilotn copmepipopd v d€yovtar ekeiva To WEAN TNG GYOAKNG KOWOTNTOG 7OV
exhappavovrar cav advvape. Eite yoyoroykd, eite copaticd. Méoa ¢” outd meptiapfdvovtot ta dropa
7oV givar «dlaitepay, «O10POPETIKA» 1 «EEvay.

|F 1@vvig X= xenos Awapkewa 60°

H napdotaon mopakorovlet tov ['idvvn oy kabnuepwy (@1 Tov 610 0YolEl0, GTO OTITL Kot OTI GYEGELS TOV e To. AN
noudid. O T'dvvng (emitndeg entheypévo o Ovopa yio Vol givat koo kot kabnuepvo), xet Epbet amd Ty emapyia. H pntépo tov
(kotayoyn amd v Bopeto Hrepo, 1 otkoyévela tg £puye petd v ntwon tov Eppep Xotla) yvdpioe Tov matépa Tov 6TV
AbBMva 6tav onTtdg fTov oTPOTIOTMG Kol eketv @ottitplo g AyyMkng etloroyiag. IMavipedmkov kot avéfnkov oty
Bcocohovikn omov élnoav exel. Exel yevwnnke kon o [évyng. Koakdg pabnrig, éva maudi pe mowwmra. Topa 1 pntépa tov
YDPIGE OO TOV TOTEPQL TOV KoL AVAYKAGTNKE Vo EMOTPEYEL 0TV ABva Kot vo, SovAéyet cav otkioky fondog oe omitt e Evav
vrepnika (H Ayyhucry oholoyio eykatodeipbnke 6tav mavipedtnke Kot tdpa &xel Egxaotel puowd). Mall g kat o ['dvvng
TOL OVOYKAOTIKE Vo 0ALAEEL GY0Ael0. XT0 KovoDpylo ook TeptBailov yio aveEiynTovg Adyovg (0nwg etvar mavta ot Adyot
NG Vo0 oAKNG Piog) apvovdvtar va tov deytodv. Etot o [dvvng yivetar to BVpa piog oepdg avaitiov enbéccmv and v
JOLOPOMUEVT OLASE «TOV VTANIMV» TOV GYOAEio pe KADE apopur.

H napdotoaon gépvel 610 OO To. G:iTioL KO TO YUPUKTNPIOTIKG TMV CLUTEPIPOPDY TOV «BVpaTogy kot tov «Hvmy. ‘Etot o
moudid péco amd 1o Béatpo mapakoAovBolv Kat avayvepilovy GCUUTEPIPOPES KoL JOPUKTIPEG Kol €Ml TAEOV KoAovVTOL VO,
Tapovy BEon Ko VoL KpaTHGOVY AITOGTAGEL 0o T0 Povopevo. O @HTng n to B0 6T0 TPdcOTO KL 670 Tai&IHo TV 1foroldy,
OOKTAEL [0, OMOOTACT Kot  UEH omd auTv pmopel kovelg va del KaAdTepa TO OMTOKPOVOTIKG YUPOKTNPLOTIKG NG
evdooyolknc Blag. Etot ot pabntéc/Beatéc anootacionotovvon mo dkola omd GUUTEPLPOPES KoL GUUPAVTA TOL £XOVV OEL VOl

yivoviot Tdve 6T GKnvi).



H mopdotaon diver mapmorla epebiopata yw ovlfnmnon (Kou 6UVEINTOTOINGY) HE TOVG GUVTEAEGTES TG
TOPAOTUGNG KoL $TELTA PLE TOVG KaONyNTEC.

E&eliooetal pe Spaon kot apnynon péca and 1o waisipo T@v 100m01dV ahld Ko Tpoforis.

Meta v napdotacn akorovei cvlntnon 6mov peydin onpacio divetar 6T YvOUN TOV ROONTOV TOV AKOVYETUL
ko1 Tpokodel mepartépo ovlnon.

Moévo éto1 ) mapdotocn enttehel Tov 6TOXO TNG.

Keipevo-oxnvolecsia: Nikog Kaptong,
Kootovua: Mika ITavdyov
Videoediting-mpoforéc: ['dpyoc Ale&iov
Movowi): Kootog Xoptrdtog

Mailovv:

Keipevo/Zknvolesio. NIKOX KAMTIHYX Xknviké/kootovpe  MIKA ITANATOY ZXyedwopds mpotétummv
pwvreonpofordv NIKOX KAMTXZHE, ANTQNHE KOYKOYBEAAY Movewk; KQXTAX XAPITATOZX Ileilouv pe
akpapnrucy oepd: Tatidva Apkov (mbomotdg, @udAoyog), Movaywwmg  Pdog  (nBomotdc) Mmrdpmng
Zopeovidng (nbomotdg), Natario drovpn (nBomotde, tpayovdiotpia), Bacidng Xpnotidng (nBomodc) ko o Zknvobétng
Nikog Kaptoiig 6 pélo agnynti kot ovvioviet) TG 01dopaons - ovinTnong pe 1o kowo. Lt fvreompofoirés
ovppetéyovv ot nBomotoi Nikog AAeéiov kot Nikog Kapaotépyog Awdpkera mapaotacng ko svlitnong: nepimov 1 dpa ko
20’

H ocvppetoyi-cvintnoen petd tnv mropdacstacn (15-20°
(To o ONUOVTIKO KOl OVGLOGTIKO ONEETID, KOTA TN YVOUN LOG)

O nbomnotoi oto T€h0g TG TOPAcTaoT EEKvoOV i, oulATnon He To Toudid.
H ovlftmon £€xet cav avTikeiplevo 1060 T0 SPMEVO KoL TIG CUUTEPLPOPES EML GKNVIG TV NPOOV, 0G0 Kot TO.
oxoMa TOV LaONTOV KATA TNV SIPKELD THG TOPACTAUOT|S.

H oviimmon/{opmon cuveyileton pe tovg pabntéc va kpivoov:
o  Kokag émpa&oav ot Beatéc/copupabnréc;
o Tlo10¢ émpa&e KAAMDG KOt 010G KOKMOG;

AmavT6E1g TOV KOvov. O GUVTOVIOTHG EMAEYEL TIG TTLO CNUAVTIKEG Y10l VL GuveYIGEL TNV culTno.
To koo evBappivetar va e TNV droyn Tov

H ovppetoy) / sulitnon cvveyiletar e TIg GYECELS KoL GUUTEPLPOPES TOL KOO YNTH KoL TG UNTEPOG.
e XYmoot N otdon Tov Kadnynr;
e Ti Ao émpene va KAVEL,
e H otdon g untépoc;
e Bo pumopovce vo VIEPYEL CLVEPYAGI YOVED KOt GYOAEIOV;

Ko wa 0 suvrovietig evOappivel T1 GOPUPETOYT] TOV KOIVOV.

e Kot ot vmdro1mol GUVTEAEGTEG TNG OYOAMKNG KOWOTNTAG;

e AtwevbBuvtig, cOAAOYOG YOVE®VY, GAAOL LaONTEG KAT., TL OTACT TPEMEL VO KPATIOOVV OTEVOVTL GTO
YEYOVOG TG EVOOGYOAMKNG Plog, amévavTtt 6T CUUTEPLPOPA TOV BUTY Kot amévavTt 6To O,

o [lwg mpoceyyifovtal OVTES 01 GUUTEPLPOPES YLOL VAL YIVOLV TO TPAYLLOTO KAADTEPQ ;

e  Eivat kaAf n tipopio;

Axovyovtol kdmoteg amdyelg. ES® pmopovv va tidoovy kot ot kabnyntés.



Xg ovvéyero g mapdotacns o Ofatpo 0o Tapaddoel 6t AlevOVVen TOV GYoAeiov 6€ NAEKTPOVIKI|
popo1), £va eyyEPioe Mg 6VVOIEVTIKO VAIKO, TPoidv €peuvag Kot cLAAOYIKNG peAémng tov KENTPOY
SIIOYAQN AAIKOY OEATPOY, éumeipov WuyoAdy®v, CYOAK®OV OCULUPBOVA®V, EKTOUOELTIKOV KoL
KOW®OVIKOV AEITOVPYDYV, KoM Kol TG HaKpOYpovng umelpiag e 1010 g mapdotacng o€ oxoieia g
EXLadag kot Tov eE@Tepikon.

Evyn kot mpoonddeta pog givor kot ta 600 amd kowol(mapdotacn + gyyelpidlo) vo amotehécovy TOADTIL,
gpyaAeio TPpOTIGTOC Yol TV TPOANYT Kot Pefaimg yio T Sloyeipion Kol TNV OVIIHETAOTION TOV QOIVOUEVOY
Biog omv Exmaidentikny Kowvdtro oALG Kot ETEKEVAL.

Me k6Be tua,
NIKOX KAMTXHY
2rnvobetng-Kotiteyvikog AievBovrig



