
  

 

Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού 
Μέλος του Παγκοσμίου Δικτύου Υγιών Πόλεων 

 

 
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΨΥΧΙΚΟΥ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ, 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ & ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
 

 
 

Εκπαιδευόμαστε ως γονείς. Τα σχολεία ανοιχτά και για μας. Επιστροφή στα 
θρανία, αυτή τη φορά για τα παιδιά μας. 

 

 
Ομιλία με θέμα: 

 
 

«Ενσυναίσθηση – η Δύναμη της Επικοινωνίας» 
 
 

Στο Λύκειο Φιλοθέης, Παπαφλέσσα 15, Φιλοθέη 
 

Πέμπτη 20-2-2020, , ώρα 18:30 – 20:30 
 
 

Εισηγητής είναι ο Δρ. Ματζάκος Πέτρος Μ.Εd., M.Sc., Διευθυντής Λυκείου 
Φιλοθέης, Διδάσκων στην Ανωτάτη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής 

Εκπαίδευσης, εισηγητής στη Σχολή Δημόσιας Διοίκησης/ΙΝ.ΕΠ. 
 
 

Η ενσυναίσθηση, αποτελεί μια από τις βασικότερες παραμέτρους της 
συναισθηματικής νοημοσύνης. Είναι η ικανότητα να στεκόμαστε δίπλα στον 

άλλο, στο παιδί μας, να αντιλαμβανόμαστε τα δικά του συναισθήματα, μπαίνοντας 
στη θέση του, και να αποδεχόμαστε με σεβασμό τη προσωπικότητα του, χωρίς 

ερμηνεία, κριτική και αξιολογήσεις. Είναι η ανάπτυξη δεξιοτήτων για καλύτερη 
επικοινωνία με τα παιδιά μας και αποφυγή συγκρούσεων. 
 

Για να είμαστε αληθινά δίπλα στα παιδιά μας! 
 

 

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθυνθείτε στη Διεύθυνση Κοινωνικής 

Προστασίας, Πολιτισμού & Παιδείας στο  213-2014-601, 625 


