
                                                        
 

AWARE PARENTING 
 «ΠΕΙΘΑΡΧΙΑ ΧΩΡΙΣ ΑΝΤΑΜΟΙΒΗ ΚΑΙ ΤΙΜΩΡΙΑ» 

 
 

Σ α ς  π ρ ο σ κ α λ ο ύ μ ε  
στην ομιλία της Βένιας Δεληκατερίνης, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, 

Ψυχοδραματίστρια,  
Level 2 Aware Parenting Instructor για το Aware Parenting.  

 
Είναι εφικτό να εξασφαλίσουμε τη συνεργασία και τη θετική στάση των παιδιών 

χωρίς να χρειάζεται να καταφύγουμε στα «δραστικά» μέτρα της ανταμοιβής,  
της απειλής και της τιμωρίας και  χωρίς να ενδώσουμε στον πειρασμό του 

χειρισμού και της επιβολής; 
  

Σ τ ο  π λ α ί σ ι ο  τ η ς  ο μ ι λ ί α ς :  

 Θα διερευνήσουμε τις επιπτώσεις που έχει η επιβολή της πειθαρχίας μέσω 
ανταμοιβής  ή/και τιμωρίας στην ανάπτυξη της προσωπικότητας του παιδιού 

 Θα  εξετάσουμε τί ανάγκες μπορεί να εκφράζει ένα παιδί, όταν αντιδρά και αρνείται 
να συνεργαστεί 

 Θα διερευνήσουμε και θα προτείνουμε εναλλακτικούς τρόπους  ανάπτυξης και 
εμπέδωσης συνεργατικού κλίματος στη σχέση γονιού-παιδιού, και γενικότερα στην 
οικογένεια, χωρίς τη μέθοδο της ανταμοιβής και της τιμωρίας 

 
Πότε: ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020, 18:30-20:30 
Πού: Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου 

Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, Τηλ. 210 6745 135 

Είσοδος ελεύθερη 
Διοργάνωση: ΟΚΑΠΑ-Οργανισμός Κοινωνικής Αλληλεγγύης-Προστασίας, 

Πολιτισμού και Αθλητισμού 

Πληροφορίες: Κέντρο Μπενετάτου τηλ.210 6745 135, Βένια Δεληκατερίνη τηλ. 6944 359 538 


