
Βιογραφικό Στεφανίας Θεοδότου 

 

Η κ. Στεφανία Θεοδότου γεννήθηκε στην Αθήνα το 1984. Σπούδασε Κοινωνική 

Λειτουργός και µετά από διετή εργασία στον τοµέα της, επιµορφώθηκε στο ΑΚΜΑ 

µε εκπαιδευτικά σεµινάρια της Συστηµικής Ψυχοθεραπευτικής Προσέγγισης. 

 

Φοίτησε επί τέσσερα χρόνια στο Θέατρο Ηµέρας δίπλα στον ηθοποιό και σκηνοθέτη 

Λάκη Κουρετζή και απέκτησε πτυχίο Εµψυχωτή Παιδαγωγικής Θεάτρου/Θεατρικού 

Παιχνιδιού. 

 

Παρακολούθησε πλείστα σεµινάρια Υποκριτικής, Σκηνοθεσίας και Σωµατικού 

Θεάτρου.  

 

Φοίτησε στην Ανώτερη ∆ραµατική Σχολή Πράξη 7 και απέκτησε πτυχίο ηθοποιού, 

παρακολουθώντας µε επιτυχία µαθήµατα Υποκριτικής, Αυτοσχεδιασµού, Αγωγής 

Προφορικού Λόγου, Κίνησης & Χορού, ∆ραµατολογίας, Σκηνογραφίας & 

Ενδυµατολογίας και Ιστορίας Θεάτρου. 

 

Για περισσότερο από µία δεκαετία συντονίζει και διευθύνει το Εργαστήρι 

∆ηµιουργικής Έκφρασης «∆ΡώΜΕΝΑ» µε Θεατρικές Παραστάσεις, Θεατρικές 

Οµάδες Παιδιών – Εφήβων και Ενηλίκων, Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Θεατρικού 

Παιχνιδιού και Εκπαιδευτικά Προγράµµατα ∆ιαδραστικής Μάθησης. 

Συγγράφει θεατρικά κείµενα και σκηνοθετεί παραστάσεις που ανεβαίνουν κάθε 

χρόνο από επαγγελµατικούς θιάσους, αλλά και από τις οµάδες τις οποίες εµψυχώνει. 

Μέχρι σήµερα έχει ανεβάσει συνολικά 50 παραστάσεις. 

 

Έχει συµµετάσχει σε συνέδρια ως εισηγήτρια κι έχει διδάξει επί 6 έτη Θεατρικό 

Παιχνίδι σε Παιδαγωγούς και Ψυχολόγους σε Κολλέγια. 

 

Από τον Απρίλιο του 2016, συντονίζει τα Θεατρικά Εργαστήρια Ενηλίκων του 

∆ήµου Χαλανδρίου. 

 

Το Εργαστήρι «∆ΡώΜΕΝΑ» συνεργάζεται µε πολλά ιδιωτικά Πρότυπα 

Εκπαιδευτήρια και Κολλέγια, Σχολεία, ∆ήµους καθώς και µε άλλους φορείς. 

 
 


